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Respeito ao Proximo

Deus nao nos fez desligados da
Humanidade. Somos elos da grande
corrente universal e as energias
divinas que vao alcancar os outros
devem passar por nés, beneficiando-
nos e ao nosso proximo. Carecemos
dos outros, qual eles de nés na
imensa vinha do nosso Pai Celestial.
Portanto, o nosso segundo dever é
amar o préximo, como nos aconselha
0 Mestre por intermédio do Seu
Evangelho de Luz. E amar é acatar
os direitos daqueles que andam
conosco no mesmo caminho. Nada
fazemos sem a participagéo dos
nossos irmaos. Cada um nos ajuda
em algo de que carecemos. Somos
devedores da humanidade, como
também emprestamos a ela 0 nosso
concurso, e a fraternidade é o
caminho mais desejado na area do
Bem, ao tratarmos com 0S nossos
companheiros.

As exigéncias devem ser feitas a
nés para com nGs Mesmos; 0 aprego,
esse deve ser dirigido aos nossos
semelhantes.

A imposigéo é o modo de nos
educarmos; a consideracgéo, o
ambiente que dever ser feito aos
companheiros de labor.

O mando deve ser a disposicdo na
disciplina dos nossos instintos. A
cortesia havera de ser o meio de
comunicar mais agradavel com os

NOSSOS irmaos.

A imposi¢éo é o caminho interno
quando nos indica o bem, a
fraternidade nos faz atrair
companheiros para 0 mesmo
convivio.

A critica encontra campo frutifero
quando exercida no nosso mundo
interno.

E a ponderacdo cresce e faz
crescer a nossa amizade em todos os
rumos. O mal merecedor de
comentario é aquele que fazemos;
em referéncia aos outros, o
resguardo nos traz confianca de que
todos se esforcam para o melhor.

Se tens alguma educacéo, aplica-
a diante dos outros, e se isso te falta,
lembra-te de ti mesmo. O nosso
mundo interno é uma lavoura
grandiosa que podera dar muitos
frutos e flores compativeis com o
nosso comportamento. Trabalhemos
nele.

Quando deixamos 0 nosso sitio
intimo para analisar e falar mal do
gue ndo nos pertence, cresce em nos
a erva daninha capaz de sufocar o
trigo do Bem, que ja haviamos
plantado. A energia que nos foi dada
deve ser usada na autoeducacéo,
estabelecendo assim, no nosso reino,
a verdadeira harmonia espiritual, que
se refletird em todos os outros
COrpos.

Mas, com respeito aos outros, a
maior cota que poderemos fornecer
para os seus coracdes € o exemplo
dignificante, é a vivéncia no Amor nos
caminhos da Caridade.

Se deres a devida importancia ao
teu préximo, nunca perderas.
Receberas, pelos meios que por
vezes ignoras a atencgdo que te
agradard e te fard feliz. Respeita os
direitos dos outros, que eles,
certamente, e por lei, respeitardo os
teus; e ainda, a harmonia do Universo
compartilhara contigo no Bem que
estimas fazer, por necessidade de
amar, utilizando o comportamento
elevado para ajudar a construir o
reino de Deus nos coragdes, como
também o Céu em qualquer lugar em
gue estiveres.

Confiemos nas forcas superiores e
também nas nossas, que elas
crescerdo de acordo com as nossas
disposicbes de melhorar, sem nunca
nos esquecermos da deferéncia para
com aqueles que nos seguem,
instruindo-nos e aqueles que nos
instruem, seguindo-nos.

O respeito é luz, porque ajuda a
transformar as trevas em claridades
imortais.

(do livro “Cirurgia Moral”, Jodo Nunes
Maia, pelo Espirito Lancellin — Editora
Fonte Viva) m
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Nas Oracoes do Natal

Rememorando o Natal, lembremo-nos de que
Jesus é o Suprimento Divino a Necessidade Humana.

Para o Sofrimento, é o Consolo;

Para a Aflicdo, é a Esperanca;

Para a Tristeza, é o Bom Animo;

Para o Desespero, é a Fé Viva;

Para o Desequilibrio, € o Reajuste;
Para o Orgulho, é a Humildade;

Para a Violéncia, é a Tolerancia;

Para a Vaidade, é a Singeleza;

Para a Ofensa, é a Compreenséo;
Para a Discordia, é a Paz;

Para o Egoismo, é a Renuncia;

Para a Ambicao, é o Sacrificio;

Para a Ignorancia, é o Esclarecimento;
Para a Inconformacéo, é a Serenidade;
Para a Dor, é a Paciéncia;

Para a Angustia, é o Balsamo;

Para a lluséo, é a Verdade;

Para a Morte, é a Ressurreigéo.

Se nos propomos, assim, aceitar o Cristo por
Mestre e Senhor de nossos caminhos, é
imprescindivel recordar que o seu Apostolado ndo
veio para 0s saos, e sim para os antigos doentes da
Terra, entre 0s quais nos alistamos...

Buscando, pois, acompanha-lo e servi-lo,
facamos de nosso coracdo uma luz que possa
inflamar-se ao toque de seu infinito amor, cada dia, a
fim de que nossa tarefa ilumine com Ele a milenéria
estrada de nossas experiéncias, expulsando a
sombra de nossos velhos enganos e despertando-nos
0 espirito para a gléria imperecivel da Vida Eterna.

André Luiz (do livro “Os Dois Maiores Amores”, Francisco
Candido Xavier, André Luiz — Editora GEEM) m

EVANGELIZACAO DE JOVENS

JOVEM,

PARA QUE REENCARNAMOS? sasta o razen o ML
QUE E DEUS? 00uE € SER uM HOMEM DE BEM?
ESPIRITOS PODEM NOS INFLUENCIAR? DE ONDE WEwos?
0 OUE EXISTE APOS A MORTE? PARA ONDE VAMOS?

BUSQUE RESPOSTAS.
ENCONTRE CAMINHOS.

PARTICIPE DA EVANGELIZACAD ESPIRITA!
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A partir de 27 de Janeiro/2020 o “Amor e Paz”
vai promover a “Evangelizagido de Jovens”.

Publico alvo: jovens de 15 a 25 anos
Quando: todas as segundas-feiras
Horario: das 19h30 as 21h00

Venham participar das reunifes onde serédo
discutidos temas atuais e evangélicos sob a

6tica da Doutrina Espirita. Participem!!

CALENDARIO DE ATIVIDADES 2020
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CALENDARIO GERAL 2020
JANEIRO C __FEVEREIRO C_ MARCO
27101 - Inicio das Sessdes. 01/03 - Cesta Basica
28/01 - Inicio Atenaimento Espintual 3* Feras Tarde 21/03 - Grupo Gestantes
28001 - Inicio Assisténcia Espritual 3* Feir: 28/03 - Reunilio Conseho / Diretonia
29403 - Cesta Basica

01/02 - Reunido Dinigentes Sessao
0202 - Cesta Basica
2/02 - Reunido Conselho / Diretonia

22.25. 24 & 25002 - 530, 00 380 & 8¢ - Camaval
ABRIL MAIO 1 JUNHO
18/04 - Grupo Gestantes. 17705 - Confratemizag 3o Aniversano IEBAP 06706 - Notte da Pza Amor e Paz
25/04 - Reunilio Conselho / Diretoria 23105 - Grupo Gestantes 20/06 - Grupo Gestantes
26/04 - Cesta Basica 30105 - Reunido Dirigentes Sess3o 27106 - Reunido Consetho / Diretoria
26104 - Confratemizag3o Pascoa 30105 - Reunido Conselho / Diretoria 28/06 - Cesta Basica
31/05 - Cesta Basica
RS Tk o P 3108 o s 0105 - sex - Dia 00 Trabaho. Tt -sum O don Wmy
JULHO | Acosto | SETEMBRO
18/07 - Grupo Gestantes. 16/08 - Domingo Cultural 19/09 - Grupo Gestantes
25/07 - Reunidio Conselho / Diretoria 22/08 - Grupo Gestantes
26/07 - Cesta Basica 20108 - Reuniio Conselho / Diretoria
29108 - Reunido Dirigentes Sess3o
30108 - Cesta Bisica
osFan

02,03, 04 6 05003 - 530, Gon. 569 & ¥ - Camaval

U0 - q - Corpus Covat

26/09 - Reunidio ConsehoiDiretona
27/09 - Cesta Basica

TR R
NOVEMBRO 1 BEZEMBRO.

1710 - Grupo Gestantes: 14/11 - Grupo Gestantes 0112 - Témmino Atendimento Espintudl 3* Fewras Tarde:

1810 - Cesta Basica 2811 - Reunido Conselho/Dretona 06/12 - Contratemzag 3o Encerramento IEBAP

18/10 - Confratemzag o Dia das Criangas
31/10 - Reunido Conselho/Diretoria

2011 - Reunio Dingentes Sessio
20111 - Cesta Basica

1312 - Entrega Sacolinhas de Natal
1512 - Témino Asssséncia Espiaal 3 Feiras Nolle
19012 - Témmino das Sessdes
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OBS.: Nos feriados e datas a0 Nao serao realiz: sessoes. 1

por decisao da Diretoria da

Alameda dos Arapanés, 707 - Indianopolls - $30 Paulo — Capital - CEP 04524-001 - Telefone: 11 5055-1635 - http://amorepaz.net
CNPJ 062.692.835/0001-07 IEBAP-25

RECESSO DE FINAL DE ANO E REINICIO DAS ATIVIDADES DA CASA

INSTITUIGAO ESPIRITA E BENEFICENTE
“AMOR E PAZ”

FUNDADA EM 01/05/1945

ATENCAO

CALENDARIO DE FINAL DE ANO DA
ASSISTENCIA ESPIRITUAL DAS 3°S FEIRAS

26/11/2019 — ULTIMO DIA DE ASSISTENCIA NO
PERIODO DA TARDE

10/12/2019 - ULTIMO RETORNO DO ANO NO
PERIODO DA NOITE

28/01/2020 - RETORNO DAS ATIVIDADES

INSTITUIGAO ESPIRITA E BENEFICENTE
“AMOR E PAZ”

FUNDADA EM 01/05/1945
ATENCAO 1Y Y\
CALENDARIO DE FINAL DE ANO DAS \kluu B
SESSOES DOUTRINARIAS
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14/12/2019 - ULTIMO DIA DE SESSAO
DOUTRINARIA

27/01/2020 - RETORNO DAS SESSOES
DOUTRINARIAS




